Arsplan til idraet i 2.-3. kl. — skoledret 2022/2023 ERM
Arsplan til idraet 1 2.-3. kl. — skolearet 2022/2023

Faget idraet er opdelt i tre kompetenceomrader, alsidig idraetsudavelse, idraetskultur og relationer, krop,
traening og trivsel.

| undervisningen arbejdes der med de tre kompetenceomrdder, sa eleverne tilegner sig viden, faerdigheder
og kompetencer indenfor idraetsfaget til at naerme sig opfyldelse af kompetencemalene gzldende efter 5.
klassetrin. OBS ikke alle faerdigheds- og vidensmal indgar i planen.

Malet med idraetsundervisningen er, at;
Eleven kan anvende grundlaeggende, sammensatte bevaegelser i idraetspraksis.
Eleven kan deltage aktivt i idreettens kultur og feellesskab.
Eleven kan samtale om fysisk aktivitets betydning for kroppens grundform, sundhed og trivsel.

Kompetencemadlene tilnaermes gennem falgende temaer i hensigtsmaessig raekkefalge med hensyntagen til
drstider og arrangementer mv. i skolens drskalender:

Indhold - Mal

Udenders boldspil Eleven kan i bevaegelse modtage og aflevere
forskellige boldtyper.
Eleven har viden om kaste-, sparke-, gribe- og
slagteknik.
Eleven kan spille regelbaserede spil savel
individuelt som pa hold.
Eleven har viden om regler i boldspil.

Golf Eleven kan udfere disciplinorienterede
aktiviteter.
Eleven har viden om lgb-, spring- og
kastediscipliner.

Bueskydning Eleven kan udfere disciplinorienterede
aktiviteter.
Eleven har viden om lgb-, spring- og
kastediscipliner.

Dans og bevagelse Eleven kan udfere grundlaeggende bevaegelser
inden for dans og udtryk.
Eleven har viden om variationer i bevaegelser
inden for dans og udtryk.
Eleven kan udfere rytmiske
bevaegelsessekvenser til musik.
Eleven har viden om tempo, puls, rytme og takt.

Forskellige boldspil Eleven kan i bevaegelse modtage og aflevere
forskellige boldtyper.
Eleven har viden om kaste-, sparke-, gribe- og
slagteknik.
Eleven kan spille regelbaserede spil savel
individuelt som pa hold.
Eleven har viden om regler i boldspil.
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Fun battle

Styrketraening

Badminton

Forberedelse til atletik

ERM
Eleven kan udvise hensyn og tolerance i
idraetsaktiviteter der indebaerer kropskontakt.
Eleven har viden om kropslige graenser
Eleven kan udvise ansvar i idraetsaktiviteter.
Eleven har viden om roller i idraetsaktiviteter.
Eleven kan udfere basal grundtraening.
Eleven har viden om grundtraeningselementer
Eleven kan udfere opvarmningsevelser.
Eleven har viden om grundlaeggende
opvarmningsevelser.
Eleven kan udfere disciplinorienterede
aktiviteter.
Eleven har viden om lgb-, spring- og
kastediscipliner.
Eleven kan udfere sammensatte bevaegelser
inden for lgb, spring og kast.
Eleven har viden om sammensaetning af
bevagelser inden for lgb, spring og kast



